Krauter - Wundermittel der Natur

Direkt vor unseren Haustiiren wachsen unzihlige Wundermittel, die uns ihre Dienste offerieren.
Der moderne Mensch des 21. Jahrhunderts bedient sich meist lieber im Supermarkt und verzichtet auf die
vielen Geschenke der Natur - auch weil er sie oft gar nicht mehr kennt. Der ,platzhirsch” hat eine wahre
Krduter-Fundgrube besucht. Dort kann man diese Schitze sehen, riechen und kosten.

Der intensive Geruch ist das Erste,
das beim Eintritt in den Garten Eden,
gleich hinter der Kirche von St. Mar-
tin, auffillt. Es dominiert der Duft
von Hollerbliten, der von zwei hoch
gewachsenen, prichtigen Stauden am
Eingang kommt. Eigentlich sind es
ausgewachsene Holunderbiume, die
hier im Bauerngarten von Elisabeth
und Martin Schmiderer gedeihen.
Letztes Jahr hat der Hausherr sie stark
gestutzt, heuer treiben sie schon kriftig
aus. Martin steht gerade hoch oben auf
der Leiter und erntet die Bliiten. Alles,
was sich hoher als zwei Meter befinde,
zihle zu seinen Aufgaben, lacht der ge-
lernte Zimmerer, der betont, dass er das
gerne mache.

Das Gedeihen des Holler liegt ihm
am Herzen, ist die Pflanze doch ein
Wunder der Natur. Man findet die

Striucher gern in der Nahe von Hofen
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und Stillen, sie wurden gepflanzt, um
gute Geister anzuziehen und dienten
als Schutzmantel fiir die Hauser. Auch
Blitzeinschlag sollten sie fernhalten. In-
wieweit der Holunder diese Funktionen
tatsichlich erfillte, ist nicht iiberliefert.
Seine Wirkung bei Erkiltungskrank-
heiten ist allerdings gesichert. Alles,
was die Pflanze hergibt, kann verwen-
det werden. Angefangen von der Wur-
zel, den Blittern, bis hin zu den Bliiten
und Beeren. Die Schmiderers wverar-
beiten ihn zu Sirup, Tee, Ol und Essig.
Sogar der Likor sei gesund und beuge
Krankheiten vor, versichert Elisabeth
schmunzelnd.

NICHT ESSBAR = NICHTS WERT?

Je weiter man in das Paradies eintaucht,
wird man zusehends von intensivem
Rosenduft betort. Eine Diva sticht un-
ter den zahlreichen Sorten besonders

hervor. Die ,Gertrude Jeckyll” zeichnet
ein lieblicher Duft aus, die Bliten sind
dicht gefullt. Die Rosen waren Martins
Vater ein Dorn im Auge. Er konnte es
nicht leiden, wenn etwas gepflanzt wur-
de, das nicht esshar war. Viel Arbeit far
nichts - in seinen Augen. Friher wurde
beim Schafferbauer nur angebaut, was
man brauchen konnte. Seit 400 Jahren
steht der Hof, direkt im Ortszentrum
von St. Martin/Lofer, der Garten dien-
te stets der eigenen Versorgung. Heute
sind gerade die vermeintlich nutzlosen
Rosen ein eintrigliches Geschaft. Die
Bliiten finden fiir duftende natirliche
Aromasprays, Massagedle und Bade-
blumen Verwendung,

Nach und nach hat das Ehepaar
Schmiderer aus dem urspringlichen
+Kuchengartl® eine Fundgrube fur
traditionelle Krduter der Region ge-
schaffen. Viele alte Heillrauter und



Pflanzen, die schon in Vergessenheit
geraten sind, werden hier kultiviert. Ob
Herzgespann, Heilzist, echter Eibisch,
Odermenning oder die groffe Konigs-
kerze - hier bekommen diese wichtigen
Geschenke der Natur ein gutes Platzerl.
Elisabeth hat von der eigenen Mutter
die Vorziige der einfachen Hausmittel
kennen und schatzen gelernt. Durch
den Einfluss der Schwiegermutter
wurde das Wissen noch vertieft.
«lch bin froh, dass ich von beiden

so viel mithekommen habe. Vie-

le Leute kennen das ja gar nicht.
Heute muss man ihnen wieder
zeigen, wie wertvoll die Pflanzen

sind, die direkt vor der Haus-

tiir wachsen und wie einfach es

ist, sie zu nutzen®, meint Elisabeth
Schmiderer, die auch eine Ausbildung
zur TEH-Praktikerin absolviert hat. Sie
will thr Wissen gern weitervermitteln.
Dazu veranstaltet sie Gartenfiihrungen
und Seminare, in denen sie bereitwillig
ihre Kenntnisse weitergibt. Die Kurse
und Besichtigungen sind bei Schul-
klassen sowie Obst- und Gartenbau-
vereinen sehr beliebt. Auch Leute, die
sich mit ,Garteln” und Kriuterkunde
gut auskennen, kommen zu den Fih-
rungen. Da wird der Austausch unter
Profis geschitzt, fachgesimpelt, auch
Ableger von Pflanzen erbeten und na-
tiirlich spielt die Verkostung eine wich-
tige Rolle...

Es werden gern Tipps und Tricks
verraten und sogar das eine oder ande-
re Geheimrezept preisgegeben. Uralte
Uberlieferungen gibt die Gartenchefin
an interessierte Besucher weiter, nur
einige selbst entwickelte Mischungen
werden nicht verraten. So bleibt zum
Beispiel die Herstellung des beliebten
Holunderbalsamicos ein Geheimnis.
Hingegen zeigt sie vor, wie einfach
Spitzwegerichsaft angesetzt wird. Er ist
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Mit der
schonenden
Kriutertrocken-
anlage bleiben
Farbe und Duft
arhalten.

ein ausgezeichnetes Hustenmittel, das
in Hiille und Fille an Wegrindern und
auf Wiesen wichst. Die langen, schma-
len Blitter werden geschnitten und
abwechselnd mit Kandiszucker in ein
Glas geschichtet. Diese Mischung muss
an einem dunklen, warmen Platz, drei
Monate reifen. Friither wurden die Gli-
ser zu diesem Zweck in die Erde ein-
gegraben, auch Schmiderer hat das an-
fangs so praktiziert. Diese Methode sei
allerdings doch etwas unpraktisch, aber
ansonsten sei die Herstellung denkbar
leicht. Sie kann daher nicht verstehen,
warum sich die Leute davor scheuen,
den Saft selber zu machen. Meist schei-
tert es daran, dass sie die Pflanze gar
nicht mehr kennen, obwohl sie auf jeder
Wiese zu finden ist. Da sie auch gute
Fihigkeiten bei der Wundheilung be-
sitzt, ist sie zudem ein hilfreiches Kraut,
wenn man sich in der freien Natur ver-
letzt und weder Pflaster noch Desinfek-
tionsmittel zur Verfligung hat. I
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Das alte Waschhaus.

[ FERIENWOHNUNG DER WOCHE:

" Charmants Ferienwobrung in Maria Alm!
Il in einem keinan Mehifamilenwobnhaus
| gebegen, mi snigem Balkon, rubg, mr
* wenigs Bshminukn g Ortszemium, Methe
Goplatz , Urdlautdl" und mitten im Schigebist
~ Mearia Am - Hochkinig, WH. ci. 54 e, Zwai-
s ™=a yohnungsnutzung - mibliart KP € 126,000 -

& HAUS DER WOCHE:

Schickes Wohnhaus in Saalfeldan!
Sornig und zentrd gelegen, mit wisl
Wohnqualiiét, angenshme Wobrgegend,
wundarschiner Garten, grofes Terrasss,
' Saura, 552, W, ca. 170 m?, Grundstick
S . 00 mF, HWE 280, 00kWhimeal2 43,
ST - teilmiibliert KP € 385,000~
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ORIGINELLE PRASENTATIONEN

Beim Rundgang durch das Gartenpara-
dies ist man inzwischen bei der heime-
ligen Holzhiitte angelangt. Der Charme
des Gartens besteht nicht zuletzt aus
dem schonen Ensemble: Der weitrau-
mige Platz wird eingerahmt von dem
alten Bauernhaus aus dem Jahr 1614,
einer originalen ehemaligen Waschki-
che und der Holzhiitte. Setzt man sich
hier auf das einladende Bankerl, fallt
der Blick auf die Loferer Steinberge,
die Kirche und unzahlige, liebevoll pra-
sentierte Pflanzen. Dafiir ist vor allem
das handwerkliche Geschick von Mar-
tin gefragt. Der originelle Liegestuhl
mit Holzbespannung war seine Idee,
ebenso wie der Krauterturm aus alten

Bottichen. Heuer hat er eine Scheib-

Elisabeth Schmiderer beim ,,Garteln®.
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truhe gebaut, in der die Frauenkrauter
einen wirdigen Platz gefunden haben.
Aktuell sind alte Wagenrider in Arbeit
und eine Kletterhilfe fiir die Stauden,
bestehend aus Elementen von Spinn-
ridern. Er ist der Bastler und Thiftler,
der sich schone, aber auch praktische
Gerite und Ziergegenstinde einfallen
lasst. Nattirlich hat er auch die Krauter-
trockner entworfen und gebaut, die hier
an der warmen Holzwand stehen. Ein
ausgekliigeltes System leitet die Warme
der Sonne in die Paletten mit den Krau-
tern. Durch diese langsame und scho-
nende Trocknung bleiben die Farben

kore, erlautert Elisabeth, dass sie auch
fir ihre Teemischungen nur Zutaten
verwende, die in der Gegend wiichsen.
Da komme zum Beispiel auch kein
Ingwer dazu, obwohl sie dessen Wir-
kung durchaus schitze. Aber da er kein
heimisches Kaut sei, wiirde er in ihren
Produkten nicht verwendet. Es geht
auch ohne zugekaufte Zutaten! Nach
der Erntezeit im Herbst hat sie rund 15
Teesorten im Angebot. Bevorzugt holt
sie ihre Krauter auch von den umliegen-
den Almen. Statt dem an sich hochwer-
tigen Olivenol nimmt sie nur Sonnen-

blumendl, weil die Grundlage dafiir hier

und der Geruch besser wachst.
erhalten als bei ande- Jedes Jahr kommen
renmlr\_f[hitho{;:len. - .DER GARTEN IST ein gaa.r r;gusﬂﬂan—
dhrend es sic zen dazu. Ne em
einige  Besucher der DIE APOTHEKE Beet mit Frauenkriau-
Fiahrung auf dem DES ARMEN tern, wie Monchspfef-
Bankerl in der Abend- MANNES!* fer, Zitronenmelisse,
sonne gemiitlich ma- {SPRICHWORT) Frauenmantel und
chen, erzihlt das Ehe- Schafgarbe, wurde

paar, dass es selber hier

gern bei Sonnenuntergang sitzt und
entspannt, wihrend die Bliiten mit der
Hand gezupft werden. Auch geerntet
wird ausschliefllich manuell. Jedes ein-
zelne Blatt wird vorsichtig abgeschnit-
ten, nicht gepflicke, das vertragen viele
Sorten nicht. Beiden glaubt man sofort,
wenn sie versichern, dass ihnen diese
Titigkeit gut tut. Man merkt, dass hier
glaubwiirdig gelebt wird, was die Pro-
dukte versprechen. Mehr Natur geht
vermutlich gar nicht.

SCHNECKEN ,,TRATZEN“:

Eine Besucherin ist skeptisch, sie kann
sich nicht vorstellen, wie man auf natiir-
liche Weise der Schneckenplage Herr
wird. Bei den Schmiderers werden sie
gefiittert. Man miisse mit der Natur le-
ben und nicht gegen die Natur, erklirt
Elisabeth. Daher wird den Schnecken
der Salat gegonnt. In Maflen versteht
sich. Ein paar Salatblatter werden extra
fiir die Tiere ausgelegt, und 2-mal tig-
lich werden die Schnecken eingesam-
melt. Jch trickse sie schon aus, indem
ich rund um den Salat Pflanzen setze,
die sie nicht mégen®. Gift kommt far
sie nicht in Frage, da wire ja die Arbeit
mit einem Naturgarten umsonst. Auch
fiir andere Schadlinge verwendet sie
nur natiirliche Gegenmittel. Wenn die
Rosen von Lausen befallen sind, wird
Zinnkrauttee gespritzt. Das mogen
die Liuse nicht und starkt zudem die
Pflanzen. Bei diesen Arbeiten richtet
sie sich ibrigens auch nach dem Mond.

Bei Kostproben der verschiedenen Li-

heuer ein eigenes Beet

mit Raucherpflanzen angelegt. Unter
anderem finden sich hier Salbei, Wa-
cholder, Rosmarin und Johanniskraut,
deren Nutzen durch eine alte Riucher-
pfanne symbolisiert wird. Auch die
+PHanze der Unsterblichkeit” ist beim
Schafferbauer schon heimisch gewor-
den. Es ist zwar ein Kraut aus der chi-
nesischen Heilmedizin, das aber auch in
Europa wichst und gedeiht. Die Wir-
kung ist ahnlich wie Ginseng, nur noch
intensiver. Unsterblichkeit wird es ver-
mutlich nicht garantieren kénnen, aber
vielleicht kann man bei regelmafigem
Konsum zumindest gestinder alt wer-
den. Martin isst jedenfalls tiglich ein
paar Blitter von dem Kraut, man weifd
ja nie. Die heimischen Pflanzen stehen
dem chinesischen Wundermittel um
nichts nach. Arnika gilt als das ,Erste
Hilfe-Kraut® schlechthin und die Rin-
gelblume wird seit jeher von der Volks-
medizin bei dufferen Verletzungen emp-
fohlen. Der bereits erwihnte Holunder
sollte ochnehin in keiner Hausapotheke
fehlen. In der Familie Schmiderer be-
liebt ist auch der Midesufs-Sirup. Das
planzliche Aspirin wirkt hervorragend
gegen Kopfschmerzen und war da-
her bei den Séhnen, gerade im Teen-
ageralter, sehr begehrt. Der Garten
kann jederzeit besichtigt werden, der
Krauterladen im Bauernhaus ist jeden
Freitagnachmittag gedffnet. Fihrungen
durch das Reich der Sinne gibt es nach
Anmeldung und jeden zweiten Don-
nerstag im Monat um 19:00 Uhr. [ |
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